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3ABTPAK
Kauia Bs3kast H3 OBCSIHOH Kpynibl 100 .
(¢ caxapom) ), ,30 4,77 10,50 157,10 182
Xne6 Ilmennanbii 30,0 2,5 03 14,6 72,6 e
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 180/10/7 0,1 0,0 10,2 41,0 412
Hmozo sasmpar; 407,0 69 5,1 35,3 270,7
BTOPO/i 3ABTPAK
Byrepbpoa ¢ maciiom 30\10 5,0 42 20,6 136,0 1
Hmozo emopois 3asmpax; 40,0 3,0 42 20,6 136,0
OBE[,
Cyn KtpToqx.ﬂthll!vc NINeHHOH 200,0 58 55 18,6 117.8 86
Kpynoii, co cMeTaHOii
BuT0YKE pHfHbIE 3aneUCHHbIE C 30/30 64 9,2 126 193,0 271/366
COycoM
MaKapoHBI 0TBAPHBIE € MACIOM 150\5 36 27 15,9 45,5 335
CIHBOYHBIM
KoMnoT M3 CBEXKHX A0/I0K 180,0 0,6 0,3 18,7 80,4 3%
Xe6 Mimennanbii 70,0 5,6 0,7 34,2 169,4 are
mozo obed: 715,0 22,0 18,4 99,9 710,1
nonpHUK
Cyn MoouHBli pUCOBLIT 200,0 72 12,6 34,0 1424 101
Xne6 ImenuanbIi 30,0 2,5 03 14,6 72,6 gre
Hmozo noaduux; 230,0 9,7 12,9 68,6 215,0
Bee20 3a dens: 1392,0 43,6 40,6 224,5 13318
npu M0 om PeRgUEHIYEAUT MOpM (%)
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