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ITEPBBIH DEHD
(4
K Jlurgestue seyecmea,z Mu e M2 Bumarunss, M2 Onepaemuneck,
¥ ™ HEPAALNNE sergecmaa,
- an yennocms, | M peyenmypvt
nopyu, 2
. Beaxu Kupte | Varesodn Ca ® Mg Fe B1 (4 A KK@2r
. BABIIPAK,
pucoeas (c caxapom) 180,0 75 13,5 1,5 62,8 138,6 10,4 1,5 01 0,2 191,0 157,0 182
Trwensenseii 30,0 2,5 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
aii c aumonon 180/10/7 0,1 0,0 10,2 12,8 4,0 2,2 0,3 0,0 2,8 0,0 41,0 412
Hmozo sasmpax; 390,0 10,1 21,0 26,3 84,9 171,7 22,5 2,5 0,1 3,0 231,0 334,0
BIMOPOH 3ABIMPAK,
Bymepbpod ¢ macrom causounsinm 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 154 0,7 0,1 0,1 41,0 1380 1
Hmoz0 smopoii saempax; 100,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 0,1 41,0 138,0
OBPED
Bopig ¢ Xanycmoii u Xgpmogerex 200,0 1,5 3,9 10,2 35,5 42,6 21,0 1,0 0,0 82 0,0 82,0 82
Tyaswm u3 omeapwoii 2062dunse 150,0 19,3 15,5 50 36,5 155,3 34,0 1,4 0,1 0,8 20,0 236,3 293
ﬂ ME gg MMENNAR C MACAOM
; 150,0 6,6 57 37,9 16,6 134,4 47,3 1,6 0,2 0,0 21,0 229,5 330
Kuceas 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 401
Xreb Tlusenusnviii 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 are
Hmozo obed: 750,0 31,9 25,9 95,8 119,3 378,9 121,9 5,5 0,3 99,0 41,0 744,8
JIOADIHK,
Maxgpous: omeapuie ¢ AyKoM 150,0 7,0 6,4 19,9 66,3 76,5 20,1 0,9 0,0 0,1 45,0 165,0 220
aii ¢ caxapom 180/10 0,1 0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 376
X6 Truenuunviii 30,0 2,5 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
Bcez0 3a dens (mpu uopue 1250-1700): 1270,0 49,5 61,1 151,4 321,6 667,3 169,7 9,3 0,5 102,0 353,0 1352,8

DOnycmusmb: OMKAOKENUS MPU COCMABAENUL MENI0 OM PEXOMENTYEMBX, HOPM RUMANUS (+-5%)
Donycmums: OMKAONENUS OM XUMUMECK)20 COCMaea pexpmendyexsix nabopos npodykmos (+-10%)

TTpoyenm nompebaenus nuyeovix eeyecms u uepauu obywanyezocs om cymounoi aei\&.xenig 3a 1 deus cocmasasem 50,1 (npu nopme 85-100%)




T —

Macca Tlueore eewgecmea,z
Munepars
nopyuu, 2 YAé demecmes, m2 Bumarmunw, uz Inepremunecx,
. Kupw | Vareoodw Ca e Mg Fe ®B1 ¢ as yennocms, | N peyenmypot
- o
SABIMTEAK,
180,0 4,30 477
» 24,22
24,14 123,35 40,64 1,39 0,12 0,00 14,30 157,10 =
30,0 2,5
7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 1360 poes
180/10 0,1
0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 376
390,0 6,8 12,3 48,8 43,4 155,0 51,8 23 0,2 0,0 543 s
BIMOPOH ABITPAK,
3
ymepbpod ¢ coipor 50,0 1,5 0,5 21,0 80 28,0 42,0 0,6 0,04 10,0 0,0 96,0 P
Hmozo emopoii sasmpax; 50,0 1,5 0,5 21,0 8,0 28,0 42,0 0,6 0,0 100 00 e
OBED
Cyn xapmogervunii ¢ boboe.(20pox) 200,0 4,1 4,3 12,9 40,2 1104 30,6 14 0,1 47 0,0 1066 s
Kapxpe no-domawnesy 220,0 12,4 9,2 12,6 35,0 133,1 25,7 1,2 0,1 0,1 23,0 183,0 292
Konnom us ceexux, abrox, 150,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 00 79,0 390
Xreb Tlusenununsiil 70,0 4,0 05 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 e
FHmozo obeo: 670,0 21,1 14,3 68,3 105,9 290,1 75,9 42 03 94,8 23,0 486,6
JIOADHHK,
0,0 4,0 358,0 101
Cyn MOAOUNBIE nuenusiil 200,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 0,1
9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 b3
| Xaeh Tmenuunviil 50,0 2,5 7,6 14,6 ) ) )
68,6 29,1 99,1 37,3 1,9 02 0,0 44,0 494,0
Hmo20 NOAIHUK; 250,0 9,7 20,2 ) , )
Bcez0 3a denv nopme 1409,7
50-1700): 1360,0 39,1 47,3 206,7 186,5 572,1 207,1 9,0 0,7 104,8 121,3
3a (npu 1250- ) ),

OMKAONEN numanus (+-5%)

U NPU COCMABAENUL MENIO OM PEKOMENDYEIMBIX, HOPM

Domycmurv HENUR OM XUMUNECKYZO COCTAsA pexpmendyexmvix nabopos npodyxmos (+-10%) » 008
P %:%e@ﬁge‘%gms&rﬂlggngv%w. (npu nopue
Jrpoyenm nompebaenus nuResx



Haumenosanue 62300g Macca Tuesre seyecmea, s
nopyu Muneparvume sewgecmag
i BTN BT e T T sy
e o3 Mg e a1 | ¢ | Mg e
Kaua Z 1 g
8RIXAR u3 mannoii Kpynw (c SABIPAK,
Caxapom ) 180,0 3,2 3,7 %1 = s
[ e ’ A 5,5 0,3 0,0 0,0 18,8 150,9 182
g 2,5
Yai ad 184 93 29,1 9,9 06 0
au c g &QQ\NQ\V ° M » » » .Oh Q.Q A0.0 n.wﬂ-o 3
’ °~° NQ.N
Hmozo sasmpax: oo 158 40 2,2 0,3 0,0 2,8 0,0 41,0 412
), 5.8 11
] # | 50,9 30,2 60,7 17,6 1,3 0,1 2,8 588 327,9
BITOPOH 3ABIMPAK,
|Bymepbpod ¢ macron crusounsir
i 3,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 01 41,0 138,0 1
Hmozo emopoii .
3asmpax; 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 0,1 41,0 138,0
OPED
Cyn xgpmogpersusiil ¢ KALUKAMY, CO
= 200,0 44 4,2 13,1 30,5 69,7 28,2 1,6 0,2 47 0,0 107,8 91
JTa0e u3 mmuyst ﬂgl‘\. 210 14,1 12,9 3,5 37,3 107,5 14,6 o 5 0,3 0,0 44,0 187,0 321
Kpmmom us coexux 260K, 10,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
OUR | (T —" 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 e
Hmoao obes: 600,0 23,1 17,9 59,4 98,5 223,8 62,4 43 0,5 4,7 4.0 st
JIOADIHHK,
200,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 0,1 0,0 4,0 358,0 100
Cym 20A0%KME C MAXGPORIIT d < 2
- 50,0 2,5 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0.6 0,05 &0 e it ol
- z > ’
- 250,0 9,7 202 65,6 29,1 99,1 37,3 19 0.2 . e o
Fmo20 BOANNEE; - a2 03 97,6 187,8 1451,7
1280,0 43,5 55,9 193,5 2658 | 4712 1328 » ‘ :
Bcezo 3a dewcs (mpu mope 1250-1700F ¢

, numanus (+-5%)
%%iﬁggg O PEXOMENTYEUMNT WOPM

i%%
obyeaxgeanca om cymounoi nompebuocmu

%%i%ﬁ&

i%ignsﬂ

npodyxmos ( +-10%)

3a 3 dens cormaarsem 74,7 (mpu nopae 85-100%)




YEIMBEPITBIH DEHD

Haumenoeanue 6303a cacoe Tlusgeorie sewgecmoa,z Muneparsusie seygecmoa, sz Bumasmunss, m2 Onepremunecx,
nopyuu, 2 Feaxy as ye ms, | Ao peyenmypri
Aupw Vareo00n Ca ® My Te ®B1 (54 A XKar
SABITPAK,
Kama ans uena
KR us us muena (c caxapos) 180,0 4,1 7,6 29,6 13 106,9 25,4 0,6 0,1 0,7 37,4 204,5 152
 X2eb Tluen ii
wanntil 30,0 25 7,6 14,6 93 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
Hai ¢ Aumonom 180/10/7 0,1 0,0 10,2 12,8 4,0 2,2 0,3 0,0 2,8 0,0 41,0 412
Hmozo sasmpas; 390,0 6,7 15,2 54,5 23,4 140,0 37,5 1,5 0,1 3,5 77,4 381,5
BINOPOH FABITPAK
Bymepbpod ¢ crpos 50,0 1,5 0,5 21,0 80 28,0 42,0 0,6 0,04 10,0 0,0 96,0 3
FHmozo emopoii 3asmpax; 50,0 1,5 0,5 21,0 8,0 28,0 42,0 0,6 0,0 10,0 0,0 96,0
OPED
Bopwy ¢ Kanycmoii u §§ 200,0 15 3,9 10,2 35,5 42,6 21,0 1,0 0,0 82 0,0 82,0 82
Komaemss, ¢ coycom Ne373 80,0 12,4 9,2 12,6 35,0 133,1 25,7 1,2 0,1 0,1 23,0 183,0 299
Puc omsapnoil(2apuup) 150,0 3,7 54 36,7 14 61,0 16,3 0,5 0,0 0,0 27,0 209,7 332
Kucean 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 401
Xeb JTwenuwensiii 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 grp
Hmozo obed: 680,0 22,1 19,3 102,3 102,6 283,2 82,6 43 0,2 98,4 50,0 671,7
JIOADHHK,
Cyn morounwil zpeuneeniii 200,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 0,1 0,0 4,0 358,0 101
Xaeb ITuenwensiii 50,0 2,5 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
Hmoso nordwux; 250,0 9,7 20,2 68,6 29,1 99,1 37,3 1,9 0,2 0,0 44,0 494,0
Bcezo 3a dews (mpu nopme 1250-1700) 1370,0 40,0 55,1 246,3 163,1 550,3 199,4 83 0,6 111,8 171,4 1643,2

Donycmumne OMKAORENUR MPU COCRAEALNUU MEHIO OM PEKPQMERDYEMBLY, HOPM RUMAKUR (+-5%)
Donycmusv: OMEAOKENUR O XUMUNECKP20 COCMAsa PeKpMmendyexsix, nabopos npodyxmoe (+-10%)
TTpoyenm nompebarenus numgeonix seugecms u yuepauu obynanyez0ca om cymounoi nompebnocmu 3a 4 denv cocmasazem 80,2 (npu nopme 85-100%)




JLIBIH DEHD

Tlusgeorie sewgecmoa, 2

Macca Munspassunie oemgecmoa, Mz Bumaseusnss, sz Onepremunecx,
nopyuy, 2 yennocms, | Ne peyenmypvi
heaxu Kupei | Varesodw Ca P Mg Fe B1 c A KKaA
SABITPAK,

180,0 4,30 4,77 24,22 24,14 123,35 40,64 1,39 0,12 0,00 14,30 157,10 182

30,0 25 7,6 14,6 93 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 grp
Yok ¢ xxmomon 180/10/7 01 0,0 10,2 12,8 4,0 2,2 03 0,0 28 0,0 41,0 412
Hmoso saompar; 410,0 6,9 12,3 49,0 46,2 156,5 52,7 2,3 0,2 2,8 54,3 334,1

BIMOPOH IABIMPAK,
Bymepbpod c macxom causoussin 40,0 50 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 01 41,0 133,0 1
Hmozo emopoii saempax; 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 0,1 41,0 138,0
OBPED
@Paccorvwux_Aenunzpadcxuii ¢ xpynoii
R 200,0 1,7 41 13,3 21,2 55,7 21,5 0,9 0,1 6,0 0,0 97,2 82
B 3anewensie ¢ M
u“-osa. I - 80,0 12,4 9,2 12,6 35,0 133,1 25,7 1,2 0,1 0,1 23,0 183,0 271
Kapmogers omeapuoii 100,0 2,5 0,5 3,8 04 1,6 1,6 0,8 0,1 14,4 20,0 110,0 336
Kommnom us ceexux 2brox. 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
Xreb Tlmenwenseii 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 113,0 Irp
Hmoz0 obed: 630,0 21,2 14,6 72,5 87,3 237,0 68,4 4,5 04 110,6 43,0 587,2
TOADHHK,

Maxgponst omeapusie ¢ AYKoM 150,0 7,0 6,4 19,9 66,3 76,5 20,1 0,9 0,0 0,1 45,0 165,0 220
Yaii ¢ caxapos 180/10 0,1 0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 376
Xoneb Tuensusnsiii 30,0 25 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 TP
Hmozo nordnur; 150,0 72,0 6,5 29,9 76,3 79,0 214 1,2 0,0 0,1 45,0 205,0
Beezo 3a deny (mpu nopse 1250-1700% 1270,0 40,1 40,0 166,0 317,9 560,0 157,9 87 0,6 113,6 183,3 1264,3

Domycmumsi OMKAOHENUSR NPU COCTRABALUUL. MENIO OM PEKYOMENOYEMBLY, HOPM RumManun (+-5%)
Donycmusst OMEAONENUR OM XUMUNECK)I0 COCMA6E pexKgmendyenix, xabopos npodyxmos (+-10%)

Tpoyenm nompebaenus nuweswix seygecms u nepauu obyuarwezocs om cymounoii nompebrocmu 3a 5 dens cocmasasem 80,8 (npu wopme 85-100%)




. ULECIITOH DEHD
Jlugesrie ® UN, M2 Ouepeemunecx,
Macca ecyecmea, 2 Muneparsusie eeygecmea, M2 umaMUNL,
Haumenoeanue 62103a as yennocmn, | M peyenmypré
nopyuy, 2
Beaxu Kupw Varee00n Ca ® Mg Fe ®B1 c A XKar
BABIMPAK,
Kama ensxas us mannoil Xpynw (¢
axapox ) 180,0 3,2 3,7 26,1 81 27,6 5,5 03 0,0 0,0 18,8 150,9 cnnd
Vneh Trmenuensii 30,0 2,5 7.6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 gre
Yail ¢ caxapom 180/10 01 0,0 10,0 10,0 25 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 %9 cid
¥mozo sasmpax; 400,0 57 11,3 50,7 27,4 59,2 16,7 1,2 0,1 0,0 58,8 326,9
BIMOPOH 3ABIMPAK,
Symepbpod c cvipox 50,0 1,5 0,5 21,0 80 28,0 42,0 0,6 0,04 10,0 0,0 96,0 3
{moz0 emopoil s3asmpax; 50,0 1,5 0,5 21,0 8,0 28,0 42,0 0,6 0,0 10,0 0,0 96,0
OBPED
2yn xgpmogersumiii ¢ 60bos.(20pox) 200,0 41 43 12,9 40,2 1104 30,6 1,4 0,1 47 0,0 106,6 87
Komaeme ¢ coycox M373 80,0 12,4 9,2 12,6 35,0 133,1 25,7 1,2 0,1 0,1 23,0 183,0 299
CHNYAMAR NWENNAR C MACAOM
S 150,0 6,6 5,7 37,9 16,6 134,4 47,3 1,6 0,2 0,0 21,0 229,5 330
2apwup)
Komnom us ceexux abrox, 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
VOV (— 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 TP
Hmozo obed: 680,0 27,7 20,0 106,2 122,6 424,5 123,3 58 0,5 94,8 44,0 716,1
JIOADHHK,
Byrouxa domamusn 60,0 7,9 81 54,5 22,4 76,6 28,4 1,4 0,1 0,0 14,0 322,0 452
KAK@O C MOAOKPM 180 0,1 0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 416
i St 240,0 80 81 64,5 32,4 79,1 29,7 1,7 0,1 0,0 14,0 362,0
Bcezo 3a dens (mpu nopae 1250-1700k 1370,0 42,9 39,9 242,3 190,3 590,8 211,7 9,3 0,7 104,8 116,8 1501,0

DOMYCMUMB OMKAOKENUR MPU COCABAEHUL MENIO O PEKPMENIYEMBIX HOPM MUmMANUR (+-5%)
x nabopoe npodyxmos (+-10%)

DOnyCmuMn OMKAOUENUS OM XUMUNECKD20 COCMABE PEKY
Tlpoyenm nompebrenus numgeetix seyecms u ymepauu obyuanowezocs om cymounoi nompebnocmu 3a 6 denv cocmasasem 84,7 (npu uopme 85-100%)

3

4




CEDDMOIN DEHS

— eeeT T e e e B
Beaxu | Kupw | Voreooow | ca ® My Fe B1 ¢ A KKaA
r SABIMPAK,
Pﬁ?kaaln .SMAE. R s 10,0 4,30 4,77 24,22 24,14 123,35 40,64 1,39 0,12 0,00 14,30 157,10 182
b Trmenieersei 30,0 2,5 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
ail ¢ aumonom 180/10/7 | 0,1 0,0 10,2 12,8 40 22 0,3 0,0 2,8 0,0 41,0 e
Hmozo sasmpax; 405,0 6,9 12,3 49,0 46,2 156,5 52,7 2,3 0,2 2,8 54,3 334,1
BITOPOH ZABIMEPAK,
Bymepbpod c macrom causonmbim 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 07 01 0,1 41,0 138,0 1
Hmozo emopoii saempax; 100,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 07 0,1 0,1 41,0 138,0
OPED
|Cym xapmopeavumit ¢ zpennesoii xpynoii 200,0 44 4,2 13,1 30,5 69,7 28,2 1,6 0,2 47 0,0 107,8 86
. 292
_g no-domaunesmy 220,0 12,4 9,2 12,6 35,0 133,1 25,7 1,2 0,1 01 23,0 183,0
180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
xnk“l - Q.HMahg 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 01 0,0 0,0 118,0 e
i “.2 670,0 21,4 14,2 68,4 96,2 249,4 73,5 44 04 94,8 23,0 487,8
Hmozo : s
. il 200,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 01 0,0 4,0 358,0 101
et w.“ai 50,0 25 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
H&ﬁ“_.“ 250,00 9,65 20,15 68,62 29,10 99,10 37,30 1,92 0,17 0,00 44,00 494,00
e . 1453,90
Beeao 3a dens (npu wopae 1250-1700) 1425,00 42,95 53,27 20065 | 27960 | 592,59 178,98 9,32 0,74 97,67 162,30 ,

numanus (+-5%)

DORYCIUMBL OMKAOKENUR NPU COCMABALHUL MEKIO OM PEXOMENTYEMBLI HOPM

DORYCUMBL OMIAOHERUR OTR TUMUMECKD20 COCMALA PeXpMendyesunix uabopos npodyxmos (+-10%)

3 baenus nuigessix eeyecms u snepuu obynawyezocs om cymoxnoi nompebnocmu 3a 7 denv cocmasasem 80,06 (npu nopme 85-100%)
pouenm nompe




BOCOHMOA DE7p

Haumenosanue brsoda Macca Tlurgeorie ocyiecmea, 2 %
nopyuu, 2 UNEparssie sergecmea, sz i sea
L Kupst | Varegom Ca @ an yennocmy, | Mo peyenmypot
Mg Te B1 C A KA
Kawa ea3xan
13 muenuxnoit xpynw ( ¢ IABIIRAY
caxapos) 180,0 430 2 T
Xaeh § ' ,22
s‘.h.lsgﬁ 24,14 123,35 40,64 1,39 0,12 0,00 14,30 157,10 182
30,0 2,5 7,6 14,6 93
aii ¢ Ausmonon PRy 2 ) 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
0,1 0,0
Hmoz0 saempax; - o s i 32 03 00 28 0,0 41,0 412
400,0 6,9 12,3 49,0
” g 46,2 156,5 52,7 2,3 0,2 28 54,3 334,1
BIMOPOH 3ABIITPAK,
BIMOPOH 3ABIMPAK
Bymepbpod ¢ macrom crusonnsim
40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 _ 87,6 _ 154 _ 0,7 _ 01 _ 01 _ 41,0 _ 1380 _ 1
OPED
Paccorsuux Aenunapadcxyii ¢ Kpynoii
wepavsoii 200,0 1,7 4,1 13,3 21,2 55,7 21,5 0,9 01 6,0 0,0 97,2 82
Kypuua mywennas, é coyce M 332 (090
Anbxps) 120,0 14,1 12,9 35 37,3 107,5 14,6 1,1 03 0,0 44,0 187,0 318
- 7o 4 150,0 6,6 5,7 37,9 16,6 1344 47,3 1,6 0,2 0,0 21,0 229,5 330
(2apwup)
Kuceas 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 401
43,5 6,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0
Xoaeb limenuunvii 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 3, 1 Tre
Hmozo obed: 720,0 27,0 23,5 97,5 105,9 344,2 103,1 A | 0,6 96,0 65,0 710,7
JIOADHHK,
0 3580 101
200,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 01 0,0 4, 1
MOAOUNBIEL Zpeunesviil
2 50,0 2,5 7,6 14,6 93 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
X226 TTmenuwnviic 4
250,0 9,7 20,2 68,6 29,1 99,1 37,3 1,9 0,2 0,0 44,0 494,0
HmO20 NOAOHUK;
1676,8
48,6 62,6 229,8 289,3 687,4 208,5 10,0 1,0 98,9 204,3 3
250-1700); 1410,0 : :
Bcezo 3a dens (npu nopme 1
MENIO O PEKOMENOYEMBLX HOPM MUMANUI (+-5%)
Donycmumst OMKAOKENUR npU COCMAEAENUY .
euus OM TUMUNECKOIO aggﬁk%g% npodyxmos (+-10%)
s obyuarnwezoca om cymounoi nompebuocmu 3a 8 denv cocmasasem 90,6 (npu nopme 85-100%)

TTpoyenm nompebaeuis MUIeSHI SEHECTES o




DEBINTBIH DEHD
Muneparsunie seygecmea, Mz Bumarmunwi, u2 Ouepremuecy,
as yewnocms | Mo peyenmypré
Ca @ Mg Fe ®B1 (% A KKaA
(ama 653%gR U3 Mannoii Xpynw (c e
axapox ) 180,0 3,2 3,7 26,1 81 27,6 5,5 0,3 0,0 0,0 18,8 150,9 182
26 STmensoernc 30,0 25 7,6 14,6 9,3 29,1 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 e
{aii ¢ aumonon 180/10/7 01 0,0 10,2 12,8 40 2,2 03 0,0 28 0,0 41,0 412
{moz0 sasmpax; 390,0 5,8 11,3 50,9 30,2 60,7 17,6 1,3 0,1 2,8 58,8 327,9
BIMOPOH ZABIMPAK,
Symepbpod ¢ MacrOM CAUOONNBLY 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 01 0,1 41,0 138,0 1
Y¥mozo emopoii sasmpax; 40,0 5,0 6,6 14,6 108,1 87,6 15,4 0,7 0,1 0,1 41,0 138,0
OPED
Sopig ¢ Kamycmoii u Kgpmogherex 200,0 1,5 3,9 10,2 35,5 42,6 21,0 1,0 0,0 82 0,0 82,0 82
Meghmeru xscwnie ¢ coycom 3373 150,0 12,1 9,5 25,7 24,8 170,7 45,2 1,8 0,2 3,8 28,0 237,0 304
Maxgpons omsapubie 150,0 7,0 6,4 19,9 66,3 76,5 20,1 0,9 0,0 0,1 45,0 165,0 335
Koxmnom us coexux b0, 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 3,1 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
Xoneb Tumerawenmiis 70,0 4,0 0,5 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 e
Himozo obed: 750,0 25,1 20,6 98,6 157,3 336,4 105,9 5,3 03 102,1 73,0 681,0
JTOADHHK,
2 ke Aesustie (omeapusie) 110,0 7.2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 0,1 0,0 4,0 358,0 244
Cail ¢ caxgpos 180/10 0,1 0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 376
080 ROANN 110,0 7,2 12,6 54,0 19,8 70,0 27,4 1,3 0,1 0,0 4,0 358,0
Bcezo 3a deus (npu nopme 1250-1700): 1290,0 43,1 51,1 218,0 315,3 554,6 166,3 85 0,6 105,0 176,8 1504,9

gz%-ﬂ:%ﬂﬂﬂg

10 OM PEKPMENTYEMBLX KOPM NUMAKUS (+-5%)

Donycmussi OMKAONENUR ggéiégﬁ@e npodyxmos ( +-10%)

TTpoyeum nompebAeNuS MUEOWT SEYECTO 1k INEPIUI

obynanuezocs om cymoxnoii nompebuocmu 3a 9 denv cocmasasem 68,6 (mpu nopme 85-100%)




gﬁhﬂﬂ I Ulgesrie oeye
saursenosanue 632006 5 Muneparsue segecmaa, 2
nopyuu, 2 § Bumasunse, uz Inepeemuvecx
. Yeroidu | o 4 My Fe ®1 c A e o
KKgr
Kawma sa3Ka8 u3 oscanoi; Kpynw (¢ SABITRAK,
cazapon) FY i TR R
24,2
Xxeb 913 . 2 | 2 | anss | we 1,39 0,12 0,00 14,30 157,10 182
wenunnmi
30,0 2,5 76 146 93 i
faii A ) LT 9,9 0,6 0,05 0,0 40,0 136,0 T
By 150/10,
- /10/7 0,1 0,0 10,2 12,8 4,0 2,2 0,3 0,0 2,8 0,0 41,0 .12
mo2o0 Ei.
390,0 6,9 12,3 49,0 46,2 156,5 52,7 2,3 0,2 2,8 54,3 334,1
BIMOPOH 3ABIMPAK,
U ﬁ 2 180 0,1 0,0 10,0 10,0 2y 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 420
Hmozo emopoii 3asmpax; 180 0,1 0,0 10,0 10,0 2,5 1,3 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0
OBED
A OES 5 i 200,0 44 42 13,1 30,5 69,7 28,2 1,6 0,2 4,7 0,0 107,8 86
cmemanoil
Torybyw: aenussie ¢ coycom H6e373 150,0 37 5,4 36,7 1,4 61,0 16,3 0,5 0,0 0,0 27,0 209,7 315
Komnom u3 coexux 3brox, 180,0 0,6 0,3 18,7 19,2 31 3,1 0,6 0,0 90,0 0,0 79,0 390
Xoreb 9T - 70,0 4,0 05 24,2 11,5 43,5 16,5 1,0 0,1 0,0 0,0 118,0 e
wenus X ,
7,3 64,2 3,7 03 94,7 27,0 514,5
600,0 12,6 10,3 92,6 62,5 177, . ¥
Fmozo obeo:
IJIOADHHK,
60,0 7,9 8,1 54,5 22,4 76,6 284 14 0,1 0,0 14,0 322,0 452
BYAOUKE OOMAUNAR
| 0,0 10,0 10,0 25 13 0,3 0,0 0,0 0,0 40,0 376
[z Do 180/10 0,1 ) ), ),
= > 250,0 8,0 81 64,5 324 79,1 29,7 1,7 0,1 0,0 14,0 362,0
- /] ’ ’
= - 27,5 30,8 216,1 151,2 415,3 147,9 80 0,6 97,5 95,3 1250,6
Bcezo 3a denv (mpu wopme 1250-1700) i ; :

OMKAOHENUS MPU COCTMABAENUL MENI0 OM PERPMENOYEMVUX HOPM NUMAKUR (+-5%)
Dormycmumsi

Donycmusni OMKAOHERUR O XUMUECKP20 Cocmasa
Jrpoyenm nompebrenus NUEODLX BEYECTO U INEPIUL

pexpmendyesnix uabopos npodyxmos (+10%)
obyuaroyezoca om cymownoi nompebnocmu 3a 10 dend cocmasasem 93,5 (mpu nopue 85-100%)
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